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Пояснительная записка.



Рабочая программа по учебному предмету  «Физика» (углубленный уровень) для 10–11
классов  является  Приложением  к   основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования  муниципального  казенного  общеобразовательного  учреждения  «Шадринская
средняя общеобразовательная школа», утвержденной приказом № 31 от 03 марта 2020 года и
разработана на основе:
-  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего   общего
образования,  утвержденного  Приказом  министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации № 413 от 17 мая 2012  года,
- Программы по физике для предметной линии учебников серии "Классический курс" для
10–11  классов  общеобразовательной  школы  автора  А.В. Шаталиной  (М.:  Просвещение,
2018);
- учебного плана МКОУ «Шадринская СОШ»;
  и  в  соответствии  с  «Положением  о  рабочей  программе  учебных  предметов»  МКОУ
«Шадринская СОШ».

Используемый УМК:
- Мякишев  Г.Я., Синяков А.З. Механика. Углубленный уровень 10 класс;
- Мякишев  Г.Я., Синяков А.З. Молекулярная физика. Углубленный уровень 10-11 класс;
- Мякишев  Г.Я., Синяков А.З. Электродинамика. Углубленный уровень 10-11 класс; 
- Мякишев  Г.Я., Синяков А.З. Оптика. Квантовая физика. Углубленный уровень 10- 11 класс. 

Место предмета в учебном плане:  340 часов за уровень среднего образования: по 5 часов в
неделю в 10-11 классах.

1. Планируемые  результаты  освоения  учебного  предмета  «Физика»  на
углубленном уровне.

1.1. Личностные результаты.

-  реализация позитивных жизненных перспектив,  инициативность,  креативность,  готовность и
способность к личностному самоопределению,
способность ставить цели и строить жизненные планы;
-  готовность  и  способность  обучающихся  к  отстаиванию  личного  достоинства,  собственного
мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию;
- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни;
-  нравственное  сознание  и  поведение  на  основе  усвоения  общечеловеческих  ценностей,
готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания,
находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
 - развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми
в  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-  исследовательской,  проектной  и  других
видах деятельности.
-  мировоззрение,  соответствующее  современному  уровню развития  науки,  значимости  науки,
готовность к научно-техническому творчеству; 
-  владение  достоверной  информацией  о  передовых  достижениях  и  открытиях  мировой  и
отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей
жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному  образованию  как  условию  успешной
профессиональной и общественной деятельности;
- экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и
мира;  умения  и  навыки разумного  природопользования,  нетерпимое  отношение  к  действиям,
приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности.



1.2. Метапредметные результаты

Универсальные учебные действия:
Регулятивные:

-  самостоятельно  определять  цели,  задавать  параметры  и  критерии,  по  которым  можно
определить, что цель достигнута;
- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели;
- ставить и формулировать собственные задачи в  образовательной  деятельности и жизненных
ситуациях;
- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для
достижения поставленной цели;
- выбирать путь достижения цели;
-  организовывать  эффективный  поиск  ресурсов,  необходимых  для  достижения  поставленной
цели;
- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

Познавательные :

- искать и находить обобщенные способы решения задач;
-  критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  с  разных  позиций,  распознавать  и
фиксировать противоречия в информационных источниках;
- использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных
связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;
- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого;
- спокойно и разумно относиться к  критическим
 замечаниям в отношении собственного суждения,  рассматривать  их как ресурс собственного
развития;
- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей
для широкого переноса средств и способов действия;
-  -  выстраивать  индивидуальную  образовательную  траекторию,  учитывая  ограничения  со
стороны других участников и ресурсные ограничения;
- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные:

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и  со  взрослыми (как внутри
образовательной организации, так и за ее пределами);
- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных
ролях);
- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных
и письменных) языковых средств;

1.3. Предметные результаты: 

В  результате  изучения  учебного  предмета  «Физика»  на  уровне  среднего  общего
образования:
Выпускник на углубленном уровне научится:
-  объяснять  и  анализировать  роль  и  место  физики  в  формировании  современной  научной
картины  мира,  в  развитии  современной  техники  и  технологий,  в  практической  деятельности
людей;
- характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;



-  характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и
место в ряду других физических теорий;
- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 
особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 
выводов и доказательств;
-  самостоятельно  конструировать  экспериментальные  установки  для  проверки  выдвинутых
гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;
- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
- самостоятельно добывать новое для себя физическое знание, используя для этого доступные
источники информации;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой как
на  известные  физические  законы,  закономерности  и  модели,  так  и  на  тексты  с  избыточной
информацией;
- объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и
межпредметных задач;
-  выдвигать  гипотезы  на  основе  знания  основополагающих  физических  закономерностей  и
законов;
-  характеризовать  глобальные  проблемы,  стоящие  перед  человечеством:  энергетические,
сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем;
-  объяснять  принципы  работы и  характеристики  изученных  машин,  приборов  и  технических
устройств;
- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить
адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,  разрешать  проблему  как  на  основе
имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться:
-  проверять  экспериментальными  средствами  выдвинутые  гипотезы,  формулируя  цель
исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
- описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов
информацию, определять ее достоверность;
-  понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями:
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
-  решать  экспериментальные,  качественные  и  количественные  задачи  олимпиадного  уровня
сложности,  используя  физические  законы,  а  также  уравнения,  связывающие  физические
величины;
-  анализировать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий  характер
фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;
-  формулировать и  решать новые  задачи,  возникающие в  ходе  учебно-  исследовательской  и
проектной деятельности;
- усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей;
-  использовать  методы  математического  моделирования,  в  том  числе  простейшие
статистические методы для обработки результатов эксперимента.

2. Содержание учебного предмета «Физика» на углубленном уровне.

Физика и естественно-научный метод познания природы.

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. Взаимосвязь между
физикой  и  другими  естественными  науками.  Методы  научного  исследования  физических
явлений.  Погрешности  измерений  физических  величин.  Моделирование  явлений  и процессов
природы.  Закономерность  и  случайность.  Границы  применимости  физического  закона.



Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной
научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.

       Механика

Предмет  и  задачи  классической  механики.  Кинематические  характеристики  механического
движения.  Модели  тел  и  движений.  Равноускоренное  прямолинейное  движение,  свободное
падение, движение тела, брошенного под углом к горизонту. Движение точки по окружности.
Поступательное и вращательное движение твердого тела.

Взаимодействие  тел.  Принцип  суперпозиции  сил.  Инерциальная  система  отсчета.  Законы
механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Движение небесных тел
и их искусственных спутников. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.

Импульс  силы.  Закон  изменения  и  сохранения  импульса.  Работа  силы.  Закон  изменения  и
сохранения энергии.

Равновесие  материальной  точки  и  твердого  тела.  Условия  равновесия  твердого  тела  в
инерциальной системе отсчета. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей
и газов. Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа.

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения
энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс.

Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые
волны.

Молекулярная физика и термодинамика

Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики.

Экспериментальные  доказательства  МКТ.  Абсолютная  температура  как  мера  средней
кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление
газа.  Связь  между  давлением  и  средней  кинетической  энергией  поступательного  теплового
движения молекул идеального газа.

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона, выражение для
внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы.

Агрегатные  состояния  вещества.  Фазовые  переходы.  Преобразование  энергии  в  фазовых
переходах.  Насыщенные  и  ненасыщенные  пары.  Влажность  воздуха.  Модель  строения
жидкостей.  Поверхностное натяжение.  Модель строения твердых тел.  Механические свойства
твердых тел.

Внутренняя  энергия.  Работа  и  теплопередача  как  способы  изменения  внутренней  энергии.
Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики.

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины.

Цикл Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики.

Электродинамика

Предмет  и  задачи  электродинамики.  Электрическое  взаимодействие.  Закон  сохранения
электрического заряда.  Закон Кулона.  Напряженность  и потенциал электростатического поля.
Принцип суперпозиции электрических полей. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики
в электростатическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.

Постоянный  электрический  ток.  Электродвижущая  сила  (ЭДС).  Закон  Ома  для  полной
электрической  цепи.  Электрический  ток  в  металлах,  электролитах,  полупроводниках,  газах  и
вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость.



Магнитное  поле.  Вектор  магнитной  индукции.  Принцип  суперпозиции  магнитных  полей.
Магнитное  поле  проводника  с  током.  Действие  магнитного  поля  на  проводник  с  током  и
движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца.

Поток  вектора  магнитной  индукции.  Явление  электромагнитной  индукции.  Закон
электромагнитной  индукции.  ЭДС  индукции  в  движущихся  проводниках.  Правило  Ленца.
Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные свойства
вещества.

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания.
Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. Конденсатор и катушка
в  цепи  переменного  тока.  Производство,  передача  и  потребление  электрической  энергии.
Элементарная теория трансформатора.

Электромагнитное  поле.  Вихревое  электрическое  поле.  Электромагнитные  волны.  Свойства
электромагнитных  волн.  Диапазоны  электромагнитных  излучений  и  их  практическое
применение. Принципы радиосвязи и телевидения.

Геометрическая  оптика.  Прямолинейное  распространение  света  в  однородной  среде.  Законы
отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Оптические приборы.

Волновые  свойства  света.  Скорость  света.  Интерференция  света.  Когерентность.  Дифракция
света.  Поляризация  света.  Дисперсия  света.  Практическое  применение  электромагнитных
излучений.

Основы специальной теории относительности

Инвариантность  модуля  скорости  света  в  вакууме.  Принцип  относительности  Эйнштейна.
Пространство и время в специальной теории относительности.  Энергия и импульс свободной
частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя.

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра

Предмет и задачи квантовой физики.

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела.

Гипотеза  М.  Планка  о  квантах.  Фотоэффект.  Опыты А.Г.  Столетова,  за-  коны фотоэффекта.
Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта.

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых свойствах
частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Давление света. Соотношение
неопределенностей Гейзенберга.

Модели  строения  атома.  Объяснение  линейчатого  спектра  водорода  на  основе  квантовых
постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение света.

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра.

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза.  Цепная реакция
деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез.

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители элементарных частиц.

3. Тематическое планирование, с указанием количества часов на отводимые
темы.

 10 класс

№ Тема Количество
часов



1 Физика  и  естественно  -  научный  метод  познания
природы.

3 часа

2 Механика. 58 часов:

Кинематика 20 часов

Динамика 20 часов

Статика (3 ч) 3 часа

Законы сохранения (13ч) 13 часов

Решение комплексных задач по теме 2 часа

3 Молекулярная физика и термодинамика 51 час

Основы МКТ 5 часов

Взаимные превращения жидкостей и 

газов

15 часов 

Твердые тела 14 часов

Термодинамика 17 часов

4 Электродинамика 49 часов

Электростатика (14 ч) 14 часов

Постоянный электрический ток (19 ч) 19 часов

Электрический ток в различных средах. 16 часов

5 Лабораторный практикум 5 часов 

6 Итоговое повторение 4 часа
ИТОГО: 170 часов

Тематическое планирование 11 класс

№ Тема Количество часов
1 Электродинамика 25 часов

Магнитное поле 11 часов
Электромагнитная индукция 14 часов

2 Колебания и волны
 

42 часа

Механические колебания 9 часов
Электромагнитные колебания 14 часов
Производство, передача и потребление электрической энергии 4 часа



Электромагнитные волны 15 часов
3 Оптика 33 часа

Геометрическая оптика 15 часов
Волновая оптика 18 часов

4 Основы теории относительности 5 часов
5 Квантовая физика

 
34 часа

Световые кванты 9 часов
Атомная физика 5 часов
Физика атомного ядра 17 часов
Элементарные частицы 3 часа

6 «Строение и эволюция Вселенной» 8 часа
7 «Значение  физики  для  понимания  мира  и  развития

производительных сил»
1 час

8 Лабораторный практикум 13 часов
9 Повторение 9 часов 

ИТОГО: 170 часов.

Примерные  темы  индивидуальных  проектов  по  учебному  предмету  «Физика»
(углубленный уровень)

 Альтернативная энергетика.
 Акустические свойства полупроводников.
 Астероиды.
 Астрономия наших дней.
 Атомная физика. Изотопы. Применение радиоактивных изотопов.
 Бесконтактные методы контроля температуры.
 Биполярные транзисторы.
 Величайшие открытия физики.
 Взгляд на зрение.
 Виды электрических разрядов. Электрические разряды на службе человека.
 Влияние дефектов на физические свойства кристаллов.
 Вселенная и темная материя.
 Голография и ее применение.
 Движение тела переменной массы.
 Дифракция в нашей жизни.
 Жидкие кристаллы.
 Законы Кирхгофа для электрической цепи.
 Законы сохранения в механике.
 Использование электроэнергии в транспорте.
 Классификация и характеристики элементарных частиц.
 Конструкционная прочность материала и ее связь со структурой.
 Конструкция и виды лазеров.
 Криоэлектроника (микроэлектроника и холод).
 Лазерные технологии и их использование.
 Магнитные измерения (принципы построения приборов, способы измерения магнитного 

потока, магнитной индукции).
 Метод меченых атомов.
 Методы наблюдения и регистрации радиоактивных излучений и частиц.
 Методы определения плотности.



 Мобильный телефон.
 Молния — газовый разряд в природных условиях.
 Нанотехнология — междисциплинарная область фундаментальной и прикладной науки и 

техники.
 Нуклеосинтез во Вселенной.
 Оптические явления в природе.
 Открытие и применение высокотемпературной сверхпроводимости.
 Переменный электрический ток и его применение.
 Плазма — четвертое состояние вещества.
 Планеты Солнечной системы.
 Полупроводниковые датчики температуры.
 Применение жидких кристаллов в промышленности.
 Применение ядерных реакторов.
 Природа ферромагнетизма.
 Проблемы экологии, связанные с использованием тепловых машин.
 Производство, передача и использование электроэнергии.
 Происхождение Солнечной системы.
 Пьезоэлектрический эффект его применение.
 Развитие средств связи и радио.
 Реликтовое излучение.
 Рентгеновские лучи.
 Рождение и эволюция звезд..
 Свет — электромагнитная волна.
 Современная спутниковая связь.
 Современная физическая картина мира.
 Современные средства связи.
 Солнце — источник жизни на Земле.
 Трансформаторы.
 Ультразвук (получение, свойства, применение).
 Управляемый термоядерный синтез.
 Ускорители заряженных частиц.
 Физика и музыка.
 Физические свойства атмосферы.
 Фотоэлементы.
 Черные дыры.
 Шкала электромагнитных волн.
 Экологические проблемы и возможные пути их решения.
 Электричество в живых организмах.
 Ядерная энергетика в Сибири.
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