


образования.  Если 1  октября приходится  на выходной  день,  учебный  год
начинается в первый следующий за ним рабочий день.
2.3.  Продолжительность  учебного  года  для  учеников  уровней  начального,
основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без
учета  государственной  итоговой  аттестации  в 9-х,  11-х  классах,  в 1-м
классе – 33 недели.
2.4.  Учебный  год  составляют  учебные  периоды: четверти или полугодие.
Количество четвертей в учебном году – 4, полугодие  – 2.
2.5.  После  окончания  учебного  периода  следуют
каникулы. Продолжительность  каникул  составляет  не  менее  7дней.
Дополнительные  каникулы  предоставляются  ученикам  1-го  класса
в середине третьей четверти.
2.6.  Даты начала и окончания учебного года,  продолжительность учебного
года, четвертей  (полугодие),  сроки  и продолжительность  каникул,  сроки
проведения  промежуточных  аттестаций,  а также  чередование  учебной
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным
периодам учебного  года  устанавливаются  в календарном учебном  графике
основных образовательных программ общего образования соответствующего
уровня.
2.7.  Объем  обязательной  части  образовательной  программы  начального
общего  образования  должен  составлять  80%,  образовательной  программы
основного  общего  -  70%  и  образовательной  программы  среднего  общего
образования - 60%. Суммарный объем обязательной части образовательной
программы и части, формируемой участниками образовательных отношений,
реализуется  в  рамках  максимального  общего  объема  недельной
образовательной нагрузки.

1. Режим занятий.

3.1. Обучение в школе ведется:
 по пятидневной учебной неделе в 1-11-х классах;
 в одну смену.

3.2.   Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных
предметов, определенной гигиеническими нормативами.
Образовательная недельная нагрузка  распределяется равномерно в течение
учебной  недели,  при  этом  объем  максимально  допустимой  нагрузки  в
течение дня составляет:
для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в
неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,
для обучающихся 2-4 классов -  не более 5 уроков и один раз в неделю 6
уроков за счет урока физической культуры,



для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,
для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
3.3.  Факультативные  занятия  и  занятия  по  программам  дополнительного
образования,  планируют на  дни с  наименьшим количеством  обязательных
уроков.  Между  началом  факультативных  (дополнительных)  занятий  и
последним  уроком  необходимо  организовывать  перерыв
продолжительностью не менее 20 минут.
3.4.  Обучение  в  1  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
требований:
-  учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  и  только  в
первую смену,
- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в
январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый,
-  в  середине  учебного  дня  организуется  динамическая  пауза
продолжительностью не менее 40 минут,
- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти  при  четвертном  режиме  обучения.  Возможна  организация
дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров).
3.5.  При  осуществлении  присмотра  и  ухода  в  общеобразовательной
организации  в  группах  продленного  дня  должны  быть  созданы  условия,
включающие организацию полдника и прогулок для всех обучающихся, либо
полдника, прогулок и дневного сна для детей первого года обучения.
3.6.  Для  предупреждения  переутомления  в  течение  недели  обучающиеся
должны иметь облегченный учебный день в среду или в четверг.
3.7.  Продолжительность  урока  не  должна  превышать  45  минут,  за
исключением 1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока
в которых не должна превышать 40 минут.
3.8.  Продолжительность  перемен  между  уроками  составляет  не  менее  10
минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной
большой  перемены  допускается  после  2  и  3  уроков  устанавливать  две
перемены по 20 минут каждая.
3.9.  Продолжительность  перемены  между  урочной  и  внеурочной
деятельностью  должна  составлять  не  менее  30  минут,  за  исключением
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
3.10.  Для  слабовидящих  обучающихся  1-4  классов  при  различных  видах
учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки
не  должна  превышать  10  минут,  для  слабовидящих  обучающихся,
осваивающих  образовательные  программы  основного  общего  и  среднего
общего образования - не более 15 минут.
Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной информации
по рельефной системе Брайля должны чередоваться тактильное восприятие
информации - не менее 2 раз за урок с непрерывной зрительной работой - по
5 минут.



3.11.  Режим двигательной активности  детей  в  течение  дня  организуется  с
учетом  возрастных  особенностей  и  состояния  здоровья.  При  организации
образовательной  деятельности  предусматривается  введение  в  режим  дня
физкультминуток  во  время  занятий,  гимнастики  для  глаз,  обеспечивается
контроль  за  осанкой,  в  том  числе,  во  время  письма,  рисования  и
использования ЭСО.

2. Особенности организации образовательной деятельности.

4.1.  Школа  вправе  проводить  учебные  занятия  и другие  мероприятия
в дистанционном  формате  в соответствии  с основными  образовательными
программами и программами дополнительного образования.
4.2.   При  реализации  образовательных  программ  с  использованием
дистанционных  образовательных  технологий,  электронного  обучения
расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики
умственной  работоспособности  обучающихся  и  трудности  учебных
предметов.  Обучение  должно  заканчиваться  не  позднее  18.00  часов.
Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
Режим  учебного  дня,  в  том  числе  во  время  учебных  занятий,  должен
включать различные формы двигательной активности.
В  середине  урока  организуется  перерыв  для  проведения  комплекса
упражнений  для  профилактики  зрительного  утомления,  повышения
активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и
плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних
конечностей.
При  использовании  электронного  оборудования,  в  том  числе  сенсорного
экрана,  клавиатуры,  компьютерной  мыши  необходимо  ежедневно
дезинфицировать их в соответствии с рекомендациями производителя либо с
использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих
не менее 70% спирта.
В помещении, где организовано рабочее место обучающегося с компьютером
(ноутбуком)  или  планшетом,  необходимо  предусмотреть  естественное
освещение и  искусственное  общее и  местное на  рабочем столе.  Источник
местного освещения на рабочем месте обучающегося должен располагаться
сбоку  от  экрана  персонального  компьютера  (ноутбука)  или  планшета.
Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана.
4.3.  Перемены  между  уроками  в дистанционном  формате  составляют
20 минут, а большая перемена (для перерыва на обед) – 40 минут.

3. Режим внеурочной деятельности.

5.1.  Режим  работы  кружков,  секций,  детских  общественных  объединений
устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.



5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия  устанавливается  в соответствии  с календарно-тематическим
планированием и планом воспитательной работы.
5.3.  Формат  занятий  внеурочной  деятельности  определяется  рабочими
программами  курсов  внеурочной  деятельности,  которые  могут
предусматривать,  в том числе дистанционные мероприятия.
5.4. Часы, отведенные на внеурочную деятельность,  организованы в формах,
отличных  от  урочных,  предусматривающих  проведение  общественно
полезных  практик,  исследовательской  деятельности,  реализации
образовательных  проектов,  экскурсий,  походов,  соревнований,  посещений
театров, музеев и иные формы.
Внеурочная  деятельность  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья  формируется  из  часов,  необходимых  для  обеспечения  их
индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю
на  обучающегося,  из  которых  не  менее  5  часов  должны  включать
обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных
особенностей учащихся и их физиологических потребностей.
5.5.  Урочная  деятельность  обучающихся с  ограниченными возможностями
здоровья организуется  по 5-дневной учебной неделе,  в  субботу возможны
организация проведение внеурочной деятельности.
5.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного
академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой
вида деятельности.
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