ПАМЯТКА

                                       Для родителей

"Предметы и одежда 

на период посещения группы продленного дня 

(ГПД)"

Воспитаннику ГПД понадобятся: 

· тетради в клетку и косую линейку (для выполнения самоподготовки); 

· набор геометрических фигур; счетные палочки; 

· линейка; 

· ручки (синяя, зеленая, красная); простые и цветные карандаши; закладки; 

· цветная и белая бумага; цветной картон; 

· ножницы с тупыми концами; 

· альбом для рисования или папка для черчения с бумагой в количестве – 50 шт. формата А 4; 

· кисти; клей; 

· пластилин, дощечка для лепки;
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мелки (восковые и обычные); 
· сменная одежда и обувь. 
ПАМЯТКА 

для родителей

"Организация помощи первокласснику в учебе"

1. Следите за тем, чтобы ребенок занимался в одно и то же время и придерживался режима дня первоклассника. 

2. Не отчаивайтесь, если у него не сразу все получится так, как вам хочется. Вспомните свои переживания в первом классе. 

З. Научитесь точно ставить перед ребенком учебную задачу, но не более одной, так как ему трудно удерживать внимание на нескольких объектах, например: «Постарайся плавно соединить слоги в слова», «Попробуй аккуратно написать новую букву». 

4. Для учебных тренировок очень важен положительный эмоциональный настрой, атмосфе​ра успеха, в которой обязательно будет достигнут качественно новый результат. 

5. Никогда и ни с кем не сравнивайте своего ребенка, ведь он - личность. Личностно ориен​тированный подход к обучению и воспитанию ребенка предполагает изучение его успехов и рос​та относительно самого себя. Поддержите ребенка в трудной ситуации словами: "Я уверена, что у тебя все получится': 

6. Организуйте действенную помощь первокласснику. Например, покажите ему, как аккурат​но вырезать сигнальные карточки для работы в классе, которые помогут учителю своевременно предотвратить появление у вашего ребенка грубых ошибок при усвоении основных понятий по учебным предметам. 

7. Приучайте ребенка ежедневно собирать портфель, лучше накануне вечером, но не делайте это за него. 
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ПАМЯТКА

для родителей

 "Организация рабочего места ребенка"

1. Купите первокласснику письменный стол, чтобы ребенок мог сам систематизировать и раз​ложить учебные принадлежности, научиться поддерживать порядок на рабочем месте. 

2. Лучше, если освещение будет слева. Занавески нужно отодвинуть в сторону, чтобы основ​ной свет проникал через верхнюю треть окна. 

З. Можно купить первокласснику парту и стул с регулируемой высотой, а для школьных при​надлежностей - книжные полки. 

4. Приобретая мебель, обязательно учитывайте рост ребенка. Важно, чтобы ноги ученика стояли на полу, спина прикасалась к спинке стула, а между крышкой парты и грудью ребенка могла пройти его ладонь.
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